PM 2

M#2

Enebybergsgymnasterna

VALKOMNAR TILL

Klubbmasterskap 16-17 december

Lordag 16/12

Klass C och Sjuan

14.30 Ledarsamling vid klassrummet, se skyltning
14.30 Uppvarmning

14.42 Fortraning

15.00 Domarsamling pa kansliet

16.00 KM

17.00 Show

18.00 Prisutdelning

18.30/19.00 Mingel




Infor tavlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap ldmnas har senast 10:e december 2023
Musik

e Ladda upp musik har senast 10:e december 2023. Observera att det galler
bara Klass Sjuan. Instruktion for musiken hittar ni i PM1.

o Musiken for Klass C ordnas av tavlingsledningen.

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de évningar gymnasterna
utfér. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Gymnaster gar in via DaGys idrottsdelsentré, folj skyltarna. Vid ingangen finns
information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker i
omkladningsrummen.

e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen -och lilla salen som ni sjalva
vill ha det nar ni kommer. Papperskorgar och pasar for pant finns, anvand
dessa, sag till om de ar fulla!

Ledarsamling

For varje klass halls en ledarsamling vid klassrummet i korridoren mellan hallen och
huvudentrén pa bottenvaningen. Under ledarsamlingen delges information som ni
behdver for tavlingens genomférande och ledare har chans att stalla fragor.

Uppvarmning

Vi organiserar en gemensam uppvarmning i stora hallen. Lagen som foredrar att
komma nagot senare och kdra egen uppvarmning i lilla salen ar valkomna att géra
det. Observera att det blir ratt manga gymnaster i lilla salen.

Information till foraldrar

Vi har tagit fram en mall: KM programinfo - for er ledare som stdd, med information
som ni kan skicka till féraldrarna sa att det blir tydligt vad som galler under tavlings-
och showdagen.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17v9OmX6IyG4l-1OGfOpvUd53Xf5NJtNx/edit?usp=sharing&ouid=112060061861463471424&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/12dsQBesy49gF8wzOY6nAvgj0oV9gh-3X?usp=sharing
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202023%20PM1.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%20%20programinfo%20-%20mall.docx

Redskap

De tillgangliga redskapen for respektive klass finns angivna i PM1 och i bilagan
Gymnastikplan KM 2023. Redskapsdnskemal lamnas till redskapsfunktionarerna i

samband med fértraningen. Funktionarer hjalper till med redskapen pa plats, men
det ar ledarnas ansvar att kontrollera att ratt redskap med ratt hojd star pa plats
innan laget framfor sina varv. Observera att det finns bara mjukbord/plint/mattberget

for overslag.

Fortraningschema Klass C och Sjuan + show

Vardera lagen har 6 min fértraning per redskapsgren, dvs 6 min pa matta och 6 min
pa hopp. | fristdende ar det 3 min fértraning.

Hopp (trampett
Tid Matta 1 + mattberg) Airtrack Trampett 2 Fristaende
Vuxengruppen
14.42-14.48 J/S herr & J/S Dam
14.48-14.54 |BAS12 BAS12 BAS12 BAS12
14.54-15.00 |BAS1M1 BAS11 Minimixen BAS11
15.00-15.06 BAS10 Rosa Orange
15.06-15.12 BAS10 + 11P Gron + Gra + Vuxen |J/S herr
15.12-15.18 |BAS9 Vit |BAS10 Gron BAS10 Vit
15.18-15.24 |BAS9P BAS9 Rosa J/S Dam + J/S Mix
15.24-15.30 BAS9 Gron BAS10+11P Orange
15.30-15.36 BAS10 Vit BAS10 Gron Minimixen
J/Sdam +
15.36-15.42 |BAS9 Rosa|BAS9 Vit J/S mix
Gron + Gra +
15.42-15.48 |BAS9 Gron [BAS9 P BAS10 Rosa Vuxen

Defilering Klass C och Sjuan

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda i lilla hallen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker
in fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen satter
tavlingen igang.



https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202023%20PM1.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/Gymnastikplan%20KM%202023.pdf

Startordning Klass C och Sjuan
Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt
utspring sker fran mitten av stora hallen.

MATTA Klass C HOPP Klass C
BAS9 gron
BAS9 P
BAS9 rosa
BAS9 vit
BAS10 P + BAS11 P
BAS9 gron
BAS9 P
BAS9 rosa
BAS9 vit
BAS10 P + BAS11 P
MATTA Klass Sjuan HOPP Klass Sjuan
BAS10 grén
BAS10 vit
BAS10 rosa
BAS10 gron
BAS10 vit
BAS10 rosa
Show

Showen startar direkt efter KM, alltsa ingen paus mellan KM och showen. Efter
avslutad tavling samlas alla gymnaster tilsammans med ledare pa anvisad plats for
att titta pa showen.

Prisutdelning Klass C och Sjuan
Prisutdelning sker efter showen ca kl 18.00. Gymnaster och ledare samlas pa golvet
i stora hallen i vantan pa prisutdelning.



Sondag 17 /12
Klass A och B

11.00 Ledarsamling vid klassrummet, se skyltning
11.00 Uppvarmning

11.20 Uppvarmning for BAS8 i lilla hallen

11.30 Domarsamling pa kansliet

11.45 Uppvarmning for BAS7 och U&N i lilla hallen
11.15 Fortraning

12.40 Defilering

12.45 KM

13.50 Show

14.50 Prisutdelning

Infor tavlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap lamnas senast 10:e december 2023

Musik

e Musiken for Klass A och Klass B ordnas av tavlingsledningen.

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de évningar gymnasterna
utfér. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré fér gymnaster:

e Gymnaster gar in via DaGys idrottsdelsentré, folj skyltarna. Vid ingangen finns
information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker i

omkladningsrummen.

e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen och lilla salen som ni sjalva
vill ha det nar ni kommer. Papperskorgar och pasar fér pant finns, anvand

dessa och sag till om de ar fulla!



Ledarsamling

For varje klass halls en ledarsamling vid klassrummet i korridoren mellan hallen och
huvudentrén pa bottenvaningen. Under ledarsamlingen delges information som ni
behover for tavlingens genomférande och ledare har chans att stalla fragor

Redskap

De tillgangliga redskapen for respektive klass finns angivna i PM1 och i bilagan
Gymnastikplan KM 2023. Redskapsdnskemal lamnas till redskapsfunktionarerna i
samband med fértraningen. Funktionarer hjalper till med redskapen pa plats, men
det ar ledarnas ansvar att kontrollera att ratt redskap med ratt hojd star pa plats
innan laget framfor sina varv. Observera att det finns bara mjukbord/plint/mattberget
for overslag.

Information till forialdrar

Vi har tagit fram en mall: KM programinfo - for er ledare som stéd, med information
som ni kan skicka till féraldrarna sa att det blir tydligt vad som géaller under tavlings-
och showdagen.

Fortraningsschema Klass A och B + show

Vardera lagen har 6 min/ redskapsgren att fortrana, dvs 6 min pa matta och 6 min pa
hopp. | fristdende ar det 3 min fortraning.

Hopp
(trampett 1 +
Tid Matta mattberg) Airtrack Trampett 2 Fristaende
Vuxengruppen
11.16-11.22 JIS Herr & J/S Dam
11.22-11.28 BAS12 BAS12 BAS12 BAS12
11.28-11.34 BAS11 BAS11 BAS11
11.34-11.40 BAS8 Gron BASS8 Vit J/S Herr
11.40-11.46 BASS8 Rosa BAS8P
JIS Dam +
11.46-11.52 BAS8 Vit BAS8 Gron J/S Mix
11.52-11.58 BAS8P BASS8 Rosa Minimixen
J/S Dam + J/S
11.58-12.04 BAS7 Gron U&N Orange Mix
Gron + Gra +
12.04-12.10 BAS7P BAS7 Rosa Vuxen
12.10-12.16 U&N BAS7 Vit Minimixen
Grén + Gra+
12.16-12.22 BAS7 Rosa BAS7 Gron Vuxen
12.22-12.28 BAS7 Vit BAS7P Orange
12.28-12.34 U&N



https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202023%20PM1.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/Gymnastikplan%20KM%202023.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%20%20programinfo%20-%20mall.docx

Defilering Klass A och B

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda i lilla hallen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker
fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen satter
tavlingen igang.

Startordning Klass A och B
Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt
utspring sker fran mitten av stora hallen.

MATTA Klass A HOPP Klass A
Uppvisning Upp&Ner (fristaende)
BAS7 rosa

BAS7 P
BAS7 vit

BAS7 gron
Upp&Ner

BAS7 rosa
BAS7 P

BAS7 vit
BAS7 gron

Upp&Ner
MATTA Klass B HOPP Klass A
BAS8 P

BASS8 rosa
BASS vit

BASS8 gron
BASS8 rosa

BAS8 P
BASS8 gron

BASS vit




Show

Showen startar direkt efter KM, alltsa ingen paus mellan KM och showen. Efter
avslutat tavling samlas alla gymnaster tillsammans med ledare pa anvisat plats for
att titta pa showen.

Prisutdelning Klass A och Klass B
Prisutdelning sker efter showen ca kl 14.50. Gymnaster och ledare samlas pa golvet
i stora hallen i vantan pa prisutdelning.



